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苗栗縣西醫醫療機構收費標準-113.6.18.版 1 

本次新增請參閱紅色字體標示 

101.9.28. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

102.3.18. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

104.11.18.苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

105.9.21.苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

105.12.15.苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

106.5.31.苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

106.9.15.苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

106.12.15.苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

107.9.12.苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

108.6.19.苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

108.12.11.苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

109.09.25. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

1090.3.04. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

109.12.16. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

110.03.17. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

110.09.22. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

111.01.04. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

111.03.16. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

111.09.30. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

111.12.26. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 

112.12.27. 苗栗縣政府醫事審議委員會審議修正通過 
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目錄               2 

收費項目查詢 收費項目名稱 代碼 

1-基本診察項目 

出診費 1-1 

診察費 1-2 

處方費 1-3 

病房維護費（每日） 1-4 

護理費 1-5 

注射技術費 1-6 

針灸費 1-7 

2-各別科 

眼科 2 

復健科 2-2 

婦產科 2-3 

麻醉科 2-4 

精神科 2-5 

3-證明書 
證明書費 3-1 

病歷複製本費 3-2 

4-檢查及其他處置 其他(儀器處置費、手術費、檢查) 4 

5-其他 其他 5 

6-電腦斷層 64切電腦斷層 6 

7-毒癮病患替代療法 毒癮病患替代療法 7 

8-身心健康諮詢自費收費 身心健康諮詢自費收費 8 
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說明:3 

1.本縣公私立醫療機構(醫院診所)收費標準已訂定收費標準者，請依標準收費，未訂定收費標準項

目者按材料進價加 40％為上限。 

2.民眾以 IC卡身份就醫時，其該次就醫之醫療費用為健保給付項目者，院所不得自立名目額外收

費或收取該項材料差額費用；民眾以自費身份就醫時，就醫之醫療費用得依保險醫療費用支付標準

規定收費；若院所有新增之藥品、特殊材料或新增科技手術項目，須由院所獲廠商儘早向健保局提

出健保給付申請。 

3.如有本表未列之收費項目，請依據醫療法第 21條規定（醫療機構收取醫療費用之標準，由直轄

市、縣（市）主管機關核定之），報請本縣衛生局核定。 

4.檢查檢驗報告複製本以 1個工作天交付病人為原則，最遲不得超過 3個工作天。全本病歷複製本

以 3個工作天交付病人為原則，最遲不得超過 14個工作天。病歷摘要以 7個工作天交付病人為原

則，最遲不得超過 14個工作天。 

5.病歷複製： 

（1）經以掛號費方式求診後，並調閱病歷影本時，收取掛號費，未經掛號方式，並調閱病歷影本

收取基本費用 200元，基本費已包括醫療機構提供該病歷複製本所產生之病歷調閱、歸位等人力及

影印等相關成本，醫療機構應不得再行額外收取掛號費。 

（2）紙本病歷每影印一張上限 5元計算；傳統膠片之影像病歷（包括：X光片、CT 等資料）每張

200元。 

6.矯正治療因難易程度不一，治療所需時間、材料不定，其收費應由主治醫師於治 

療計畫前列明，並徵得病患主動同意。 

7.本收費標準係經本縣醫事審議委員會議審議通過。 

8.本表最後修正日期 113年 6月 18日。 
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代碼 收費項目名稱 
收費標準單位： 

元(收費上限) 
生效日期 備註 4 

1-基本診察項目 

 出診費(交通費另計) 500～1440   

1-2 

診察費 

1.門診 180～480   

6 歲以下、2 歲以下 200～600   

2.精神科 200～600   

3.急診 200～600   

4.一般病房（每日） 300～1,000   

5.加護病房（每日） 800～1,500   

1-3 處方費 100～250   

1-4 

病房維護費（每日） 

1.特等 8,000 113.4.8  

2.單床 4,000 113.4.8  

3.雙床 2,200 112.6.28  

4.嬰兒保育器 200～600   

5.嬰兒室 150～400   

呼吸照護病房及呼吸照護中心收費 呼吸照護病房收費標準每月

上限新台幣 30,000，每日上限

新台幣 1,000。 

呼吸照護中心收費標準每日

上限新台幣 350。 

  

1-5 

護理費 

1.門診 30～60   

2.一般病房（每日） 250～700   

3.加護病房（每日） 1,500～3,000   

1-6 

注射技術費 

皮內、皮下、肌肉注射 40-80   

靜脈注射 80-120   

動脈注射 200-300   

生物學製劑注射 60-200   

點滴注射 150-270   

點滴注射（2歲以下） 250-450   

輸血技術費 1,000-1,600   

換血技術費 1,500-3,500   

1-7 

針灸費 
 

  

針灸處置費 300 106.5.31  

雷射針灸處置費 400 106.5.31  

針灸埋線處置費 800 106.5.31  
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代碼 收費項目名稱 收費標準單位： 
元(收費上限) 

生效日期 備註 5 

 

2 

2-眼科 

不點藥 150   

點藥，睫狀肌麻痺劑 300   

鏡片處方費      

單焦 100-250   

多焦     200-350   

斜弱視配鏡 

(含稜鏡.衛教.遮蓋)  500   

隱形眼鏡驗配費(準備試片組)   

軟式  400   

硬式 600   

特殊隱形眼鏡       

(圓錐角膜.角膜塑型等)     1,500   

Aastin藥物注射 8,000/次 104.11.18  

Verion 威力揚影像導引系統 5,000 109.3.4  

『搭配單次拋棄之主動式液流管理系統

耗材包所驅動之高階白內障晶體乳化儀 

5,000 109.3.4  

脂質層缺乏性蒸發乾眼症診斷及瞼板腺

測量 

1400元/次 112.3.30.  

強脈衝光乾眼治療 6000元/雙眼 112.3.30.  

飛秒雷射白內障手術 65000元/單眼 112.3.30.  
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代碼 收費項目名稱 
收費標準單位： 

元(收費上限) 

生效 

日期 
備註 6 

2-2 
2-2 復健科 

 
葡萄糖增生療法 250/點 105.9.21  

 

體外震波治療 800(一點部位) 

1,000 (小關節) 

1,500 (局部大關節) 

2,000 (全部大關節) 

3,000 (多部位整合式) 

105.9.21  

 

3D立體定位機器人手臂關節置換

術(Robotic Arm-Assisted 

Interactive Orthopedic System) 

450,000  110.3.7  

 

機器輔助治療-上肢訓練 

(Robot assisted therapy- upper 

limb training) 

2,500/次 111.1.4  

 

下肢外骨骼機器人復健治療 

(Lower limb xoskeleton 

rehabilitation) 

4,000/次 111.1.4  

 動態副木 7,000/次 111.9.30  

 肌內效貼紮 800/次 111.9.30  

 神經解套注射 2,500/次 111.9.30  

 影像導引單點注射治療 700 111.9.30  

 影像導引小關節注射治療 1000 111.9.30  

 影像導引中關節注射治療 1500 111.9.30  

 影像導引大關節注射治療 (局部) 2000 111.9.30  

 影像導引大關節注射治療 (全面) 3000 111.9.30  

 影像導引頸、胸部注射治療 (局部) 2500 111.9.30  

 影像導引頸、胸部注射治療 (全面) 3500 111.9.30  

 影像導引腰、臀部注射治療 (局部) 3000 111.9.30  

 影像導引腰、臀部注射治療 (全面) 4000 111.9.30  

 

影像導引整合式注射治療(多部位) 5000 111.9.30  

吞嚥神經肌肉電刺激 

( Swallowing Neuromuscular 

Electrical Stimulation Therapy) 

1,400元/次 112.12.27    

 

  



7 
 

 

代碼 收費項目名稱 收費標準單位： 
元(收費上限) 

生效日期 備註 8 

2-3 

2-3 婦產科 

羊膜穿刺術+羊膜細胞培養及染

色體分析 

8,000-10,000 104.11.18  

減痛分娩 

Painless Labor 

8,000 元/次/(4小時內) 

4小時以上，每小時加收 5,00元。 

113.6.18 

第一孕期胎兒超音波篩檢及子

癲前症篩檢(單胞胎)、第二孕期

胎兒超音波篩檢(單胞胎)、整合

性胎兒超音波篩檢及子癲前症

篩檢(單胞胎)等 3項收費 

1.第一孕期 8,400。 

(含掛號費 150、胎兒超音波檢查費

(單胞胎)1450、胎兒頸部透明帶篩

檢診療費(單胞胎)2200、第一孕期

唐氏症血清篩檢 700、子癲前症血清

篩檢 800、子癲前症篩檢風險評估

(單胞胎)1400、第一孕期早期結構

篩檢(單胞胎)3900) 

2.第二孕期 6,500。 

(含掛號費 150、胎兒超音波檢查費

(單胞胎)1450、中期二段式結構篩

檢(單胞胎)4900) 

3.整合性 13,000 

(含掛號費 150、胎兒超音波檢查費

(單胞胎)1450、胎兒頸部透明帶篩

檢診療費(單胞胎)2200、第一孕期

唐氏症血清篩檢 700、子癲前症血清

篩檢 800、子癲前症篩檢風險評估

(單胞胎)1400、第一孕期早期結構

篩檢(單胞胎)3900、中期二段式結

構篩檢(單胞胎)4900) 

111.1.4 

 

 

第二期孕期唐氏症檢測 2,400元/次 113.4.8 
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2-4 

2-4 麻醉科 

麻醉睡眠深度監測 2000元/次 112.6.28 適應

症：由

麻醉專

科醫師

依專業

評估需

求建議

使用。 

硬脊膜外自控式止痛 8000元/3天/次 112.6.28 適應症

範圍：

因手術

傷口造

成的疼

痛。 

2-5 2-5 精神科 

 

精神鑑定報告 (1) 院內:簡易報告 8,000元、詳
盡報告 12,000元 

(2) 外出出診 :簡易報告 9,100
元、詳盡報告 13,100元(單趟
車程7公里內，總路程14公里) 

(3) 外出出診 :簡易報告 9,700
元、詳盡報告 13,700元(單趟
車程 7-14公里，總路程 14-28
公里內) 

(4) 外出出診 :簡易報告 10,200
元、詳盡報告 14,200元(單趟
車程 14公里以上，總路程 28
公里以上) 

112.12.27 修訂 

 

經皮神經電刺激 

( Transcutaneous Electrical 

nerve stimulator) 

400元/次 112.12.27  

 

神經身心功能分析與衡鑑

( Neuro-Psychophysiological 

function analysis and 

assessment)function 

analysis and assessment 

2000元/次 112.12.27  
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代碼 收費項目名稱 收費標準單位 
：元(收費上限) 

生效日期 備註 9 

3-1 

3-證明書費（每份） 

1.甲種診斷書（鑑定、出國） 500～1,130   

2.乙種診斷書（公勞保退休殘廢證明） 

140～600、公保退休 300

～500、勞保退休 100～
200、殘廢證明 400～1,000 

  

3.丙種診斷書 60～200   

4.傷害診斷書 500～2,000   

5.訴訟用 1,000～4,000   

6.精神鑑定書 2,500～5,000   

7.出生證明書 40～100   

8.死亡證明書 
三份以內免費每增加一份
加收 200 

  

9.家暴診斷證明書 100～300   

10.國民年金身心障礙(基本保證)年金
給付工作能力綜合評量表 

500   

勞動力減損鑑定報告書 10,000元，若須會診其他

科別以每科 2,000元計算 
112.9.23  

復工評估報告書 不須工作現場訪視者

4,500元；需訪視工作現場

訪視者 6,500元(交通費另

計，得以計程車費用為基

準計費)。 

112.9.23  
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代碼 收費項目名稱 
收費標準單位： 
元(收費上限) 

生效日期 備註 10 

3-2 

病歷複製本費 

基本費 200（含掛號費）   

紙本病歷影印費 5/張   

傳統膠片之影像病歷
（包括：X 光片、CT、
MRI、內試鏡及超音波
檢查資料） 

200/張   

電子病歷小於 700MB

複製費 
200/片   

電子病歷大於 700MB

複製費 

500/片，每增加一片
不超過 100。 

  

 

代碼 收費項目名稱 收費標準單位： 
元(收費上限) 

生效日期 備註 10 

 
4-其他儀器處置費 

 紅外線雷射光纖收費 15萬（含）以下   

 攜帶式 24小時血壓測量儀收費 2,000（含）以下   

4 

軟組織腫瘤消融術(含甲狀腺、

乳房、肌肉、骨骼腫瘤)-小於 5

公分(特殊耗材收費依醫療機構

進價加成 40%為上限) 

12,960  108.12.11  

 

軟組織腫瘤消融術(含甲狀腺、

乳房、肌肉、骨骼腫瘤)-大於 5

公分(特殊耗材收費依醫療機構

進價加成 40%為上限) 

19,100  108.12.11  

 靜脈雷射治療 
3,500  

109.3.4  

 

泌尿生殖低能量震波治療 
7,000/次為收費上限 

109.9.25  

二氧化碳雷射包皮手術費(不含

麻醉費) 
8,000  109.3.4  
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代碼 收費項目名稱 收費標準單位： 
元(收費上限) 

生效日期 備註 10 

 
體溫維持處置 2,000  110.3.7  

 
最適肌張力監測輔助處置(OMT)  8000(追加逆轉劑，1

劑：4,500) 

110.3.7  

 

無痛內視鏡 

Painless Endoscopy 

1.將單項(無痛內視鏡

檢胃鏡、大腸、支氣管

鏡)費用， 4,000元/

次。  

2.將二項無痛鏡檢(胃

鏡及大腸鏡)費用，

6,000元/次。 

113.6.18  

 
無痛內視鏡之診斷治療異物摘

除麻醉費 

7,500  110.3.7  

 

重覆經顱磁刺激術 5,000/次 110.9.22  

微創內視鏡椎間盤切除術 

頸椎 61,000 

胸椎 32,000 

腰椎 26,000 

111.3.16  

4 

高壓氧治療-多人艙(50呎/120

分鐘)Hyperbaric Oxygen 

Therapy Self-Pay 

2,400/次 111.1.4  

高壓氧治療單人艙 

66英呎/60分鐘 

Hyperbaric Oxygen Therapy 

Self-Pay 

3,000/次 111.3.16  

 

高壓氧治療單人艙 

〈50呎/90分鐘〉 

Hyperbaric Oxygen Therapy 

Self-Pay 

2,600/次 111.3.16  

 心律變異性檢查(HRV) 1,200/次 111.12.26.  
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代碼 收費項目名稱 收費標準單位： 
元(收費上限) 

生效日期 備註 10 

4-1 

4-1 檢查 

全外顯子基因分析檢測 

Whole Exome Sequencing Analysis 

1.全外顯子基因定序分析

套組  單人-高規版：

32,000元 

2.全外顯子基因定序分析

套組  單人-低規版：

18,000元 

3.全外顯子基因定序分析

套組  三人-低規版：

48,000元 

4. 單人 Sanger驗證：

3,500元 

110.9.22  

BRAF基因檢測(exon 15) 

英文名稱：BRAF(exon 15) 

3,000元 112.9.23 

c-kit基因檢測(exon 8,9,11,13,17) 

英文名稱：c-Kit (exon 8,9, 11,13,17) 

8,150元 112.9.23 

PDGFRA基因檢測(exon 12,14,18) 

英文名稱：PDGFRA(exon 12,14,18) 

5,000元 112.9.23 

 
維生素 D檢測(D25-OH Vitamin D Total 

test) 

960元/次 112.12.27 
 

 
抗穆勒氏管荷爾蒙檢測

(Anti-mullerian hormone(AMH) test 

1,000元/次 112.12.27 
 

 
X染色體脆折症基因檢測 

( Fragile X Gene Screening) 

4,000元/次 112.12.27 
 

 

非侵入性胎兒染色體檢測 

(Non-Invasive Fetal Trisomy 

Test(NIFTY)) 

24,000元/次 112.12.27 

 

 

脊髓性肌肉萎縮症基因檢測 

( Spinal Muscular Atrophies(SMA) 

Genetic Test) 

2,500元/次 112.12.27 
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代碼 收費項目名稱 收費標準單位： 
元(收費上限) 

生效日期 備註 11 

4-1 

4-1 檢查 

乳房斷層攝影 mammography(2D+3D) 3,600元/次 113.4.8  

腦波導引精準鎮靜麻醉術 

EEG-Guide Precision  Anesthesia 

Technique 

1. 60 分鐘內收取費用 

8,000 元 

2. 超過 60 分鐘另加收 

5,000 元 

113.6.18 

進階呼吸道通氣術(含個人化呼吸道處

置材料) 

Advanced airway ventilation technique 

980 元/次 113.6.18 

影像導引放射線治療 

Image-guided radiation therapy (IGRT) 

1,000 元/次 113.6.18 

 

內視鏡黏膜下層剝離術 

Endoscopic Submucosal Dissection 

內視鏡黏膜下層剝離術 

病灶< 3 公分：66,000 元/

次 

病灶> 3 公分且< 5 公分：

75,000 元/次 

病灶> 5 公分：89,000 元/

次 

113.6.18 

 

 

內視鏡超音波導引下細針細胞抽吸術 

Endoscopic Ultrasonography-Guided 

Fine Needle Aspiration 

6,500 元/次 113.6.18 
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代碼 收費項目名稱 收費標準單位：元(收

費上限) 

生效日期 備註 12 

5 

5-其他 

非屬全民健保必要費用〔材

料費〕部分 

以依醫療機構進價加成 40

％為上限 
108.12.11. 16-2 醫審會議通過 

駕駛人認知功能測驗 200 106.9.15  

外出驗屍費 1,000～4,500   

外籍監護工居家鑑定交通

費用 

以計程車收費標準核實計

算收費，上限為 1,000

含）。 

  

病歷摘要費  200-650 107.9.12. 1.該二項費用，不得

另收掛號費。 

2.本案中西牙醫療

機構均適用。 

3.15-6 醫審會議通

過。 

病情諮詢費 100-1000 

預立醫療決定諮商費用 每人次 3,500 元為上限(含

開立核章證明)。 

108.6.19. 16-1 醫審會議通過。 

營養諮詢收費門診初診 300(含掛號費 80) 

109.3.4 16-3 醫審會議通過 營養諮詢收費門診複診 200(含掛號費 80) 

住院營養諮詢費每次 200 

COVID-19（武漢肺炎）自

費檢驗 

本國人 8,000元/人上限(外

國人 10,000 元/人上限)包

含一切費用，檢驗成本、

掛號費、急診診察費、診

斷證明書(英文)、診斷證明

書(中文) 

109.9.25. 16-5 醫審會議通過 

COVID-19 抗原快篩收費 收費上限為每件 1,000 元

（含診療、掛號及檢驗試

劑費用） 

110.9.22 

17-2 醫審會議通過 

COVID-19 抗體快篩收費 收費上限為每件 1,000 元

（含檢驗、診療費、報告、

掛號費另計） 

110.10.25 110 年 11 月 2 日府

衛醫字第

1100025315 號函 
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代碼 收費項目名稱 收費標準單位：元(收

費上限) 

生效日期 備註 12 

5 5-其他 

 

產科非值班時間醫師出勤

費 

平日 17:00-00:00：5,000

元/次 

平日 00:00-08:00或週

六、週日及國定假日)：

10,000元/次 

112.12.27   
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代碼 收費項目名稱 收費標準單位：元

(收費上限) 

生效日期 備註 13 

6 

6-64 切電腦斷層 

低劑量肺部檢查                                               10,000    

多位相肝臟掃描(有顯影劑)                                     15,000    

多位相腎上腺掃描(有顯影劑)                                   15,000    

尿道攝影(有顯影劑，3D)                                       15,000    

虛擬大腸內視鏡檢查(3D)                                       10,000    

電腦斷層--有顯影劑(CT64)                                     8,000    

電腦斷層--無顯影劑(CT64)                                     6,000    

心臟血管疾病檢查                                             20,000    

腦血管疾病檢查                                               15,000    

主動脈疾病檢查                                               15,000    

腎性高血壓檢查                                               15,000    

下肢血管循環檢查                                             15,000    

全腹部掃描(有顯影劑)                                         15,000    

肺動脈血管攝影(有顯影劑，3D)                                 15,000    

胸部主動脈攝影(有顯影劑，3D)                                 15,000    

胸腔鏡手術前三維電腦斷層導引之

肺臟細針定位術 

<=22000 106.12.15  
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代碼 收費項目名稱 收費標準單位： 
元(收費上限) 

生效日期 備註 14 

7 

7-毒癮病患替代療法 

診察費 

1.初診評估費 2000   

2.門診診察費 300   

心理治療費用 

1.支持性心理會談 300/次   

2.團體治療 250/次   

3.家族治療 2,000/次   

4.其他心理治療費用 500/次   

檢驗費用 

1.尿液毒物篩檢（安非他命、
嗎啡、搖頭丸、海洛因等定性
檢驗） 

600/次   

2.HIV 篩檢 240/次   

3.GOT、GPT、r-GT 170/次   

4.B 型肝炎表面抗原 160/次   

5.B 型肝炎表面抗體 160/次   

6.C 型肝炎病毒抗體 250/次   

7.梅毒螺旋體血液凝集檢查
（VDRL） 

300/次   

8.調劑費 80/次   

美沙冬費用     

美沙冬跨區給藥轉出評估費 <=300/次 106.12.15  

美沙冬跨區給藥服務費 
<=150/次，且不得同時向病
患及衛生福利部申請補助
「給藥服務費」 

106.12.15  
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8-身心健康諮詢自費收費 101.9.28 

服務 
項目 

服務內容 使用工具 總時間長
度/次 

自費 
金額 

加時 
服務 

備註 

(二) 
身 
心 
健 
康 

分 
析 

壓力狀態評估 生理回饋儀 120分鐘 3000- 
5000元 

無 1.實際所需工具會
依照個案需求以及
測驗演進而進行調
整 
2.總時數含服務評

估、結果解釋及治
療分析計畫 

自我概念評估 田納西自我概念
量表 

家庭問題評估 雙生涯家庭角色

信念量表、主題
情境測驗 

青少年情緒狀態評
估 

兒童青少年憂鬱
及焦慮量表 

職業性向與能力評
估 

各式量表評估與
分析 

個人遊戲評估 

兒童發展評估 

人際互動模式評估 

特殊智能評估 

心理社會評估 

夫妻互動關係評估 

親子互動關係評估 

 

 

  

服務 

項目 
服務內容 使用工具 

時間長度

/次 
自費金額 

加時 

服務 
備註 

(一) 

身 

心 

健 

康 

諮 

詢 

壓力管理 壓力因應分析 40分鐘 15歲以上: 

1600- 

2600元 

15歲以下: 

1800- 

2800元 

10 分 鐘

/200元 

1.諮詢需以臨床心

理師為基礎，透過

臨床心理師運用心

理學知識及原理，

在尊重、接納且同

理的氛圍下促使改

變發生，增進心理

健康。 

2.諮詢時實際使用

工具需視個案情況

而定。 

放鬆技巧訓練 放鬆 cd、訓練記錄 

生涯規劃 心靈探索圖卡 

情緒調適 情緒日誌 

自我成長/實現 心靈探索圖卡 

睡眠認知教育 睡眠行為及想法

檢核表 

人際關係/家庭婚

姻問題處理 

心靈探索圖卡 

親職教養問題 行為功能分析檢

核表 
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服務 

項目 
服務內容 使用工具 時間長度/次 自費金額 

加時 

服務 
備註 

(三) 

心 

理 

衛 

生 

教 

育 

團 

體 

壓力管理 

壓力模式講義＆海報、影

音設備 

30分鐘/次 300元/人 無 無 

情緒調適 

情緒 abc 講義＆海報、影

音設備 

睡眠認知教育 

認識睡眠講義＆海報、影

音設備 

人際關係經營 

人際互動講義＆海報、影

音設備 

親職教養技巧 

親職教育講義＆海報、影

音設備 

  

  

  

  

 

服務 
項目 

服務內容 使用工具 
時間長
度/次 

自費金
額 

加時 
服務 

備註 

(四) 
特 
殊 
技 
巧 
訓 
練 
團 
體 

自我成長/實現 自我故事講義 

60分鐘
/次 

800元
/人 

無 

1.皆有海報海
報、影音設備、
白板、白板筆使
用 
2.技巧訓練需
要成員回家練
習，故各團體皆
會依課程設計
給予回家作
業。 

生涯規劃 生涯路徑講義 

壓力管理 壓力模式講義 

情緒調適 情緒 abc講義 

放鬆技巧訓練 放鬆技巧講義 

睡眠認知教育 認識睡眠講義 

人際關係經營-特殊技巧 人際互動講義 

親職教養技巧 親職教育講義 

家庭婚姻教育 家庭婚姻教育講義 

溝通技巧訓練團體 溝通技巧講義 

親子互動關係團體 親子互動關係講義 

人際互動模式建構團體 人際互動模式建構講義 

發展障礙兒童情緒教育
團體 

發展障礙兒童情緒教育
講義 

發展障礙兒童人際互動
訓練團體 

發展障礙兒童人際互動
講義 
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服務 
項目 

服務內容 使用工具 
時間長
度/次 

自費
金額 

加時 
服務 

備註 

(五 ) 
心 
理 
成 
長 
初 
階 
團 
體 

人際動力團體 
課堂講義、影音設備、繪畫材
料 

90-120
分鐘 
/次 

800-1
200
元/人 

無 

團體課程皆需
要成員回家練
習，各團體將
依課程目的及
個別狀況設計
給予適當的回
家作業。 

生命敘說團體 
課堂講義、影音設備、繪畫材
料 

情緒調適與壓力管理
團體 

課堂講義、影音設備、繪畫材
料 

婚姻與家庭溝通管理
團體 

課堂講義、影音設備、繪畫材
料 

生涯規劃與職場管理
課程 

課堂講義、影音設備、繪畫材
料 

表達式自我探索團體 表達性藝術媒材 

家庭系統探索團體 表達性藝術媒材 

特殊議題探索團體 表達性藝術媒材 

  

 


